Bulletin 1: Gym for
Life Challenge Sverige

2026

Gefle Gymnastikférening och Gymnastikforbundets uppvisningskommitté hilsar er
vilkomna till Gym for Life Challenge Sverige, den 11 april 2026 i Gavle. Detta show-
event genomfors i ar i samband med Rikstvdan med en férhoppning om att deltagarna i
bigge event ska kunna gliddjas, inspireras och heja pa varandra.

Kontakt Gefle GF Kontakt Gymnastikforbundet

Emelie Graumann www.gymnastik.se/uppvisningsgymnastik

076-324 21 16 08-699 64 93
tavling@geflegymnastik.se nina.loow@gymnastik.se

Information fran arrangorsforeningen och specifikt for
GFLC:

Viktiga datum

10 mars Anmalan till tavlingen stdnger

10 mars Sista dag bestéllning klader GymforLife Challenge 2026 - Gymnastikshoppen

Vecka 8 Bulletin 1

20 mars Skicka in bestallningsformuldr med kost, logi, ljus, redskap, text till speaker till
tavling@geflegymnastik.se

20 mars Skicka in 6nskemal om fotograf till nina.loow@gymnastik.se

Vecka 12 Bulletin 2 gar ut, inklusive definitivt tidschema och startordning

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangdrsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangéren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost

eller ta ut en forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr

bindande.
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Anmalan

Anmalan gors pa Anmalan Gym for Life Chalnfllenge, Sverige 2026 — Fyll i formulédr. Sista

anmalan ar den 10 mars.

Tavlingshall
Gavlehovshallen, Gavlehovsvagen 15, 806 33 Gavle. Sa har kommer du till hallen.
e Med tag: Gavle ligger langs Ostkustbanan och har goda férbindelser med SJ och

Malartdg. Fran Stockholm tar resan ca 1,5 timme. Gévle Centralstation ligger ca 2,5
km fran Gavlehovshallen — ta buss, taxi eller en promenad pa ca 30 minuter.

e Med bil: Gavle nas enkelt via E4:an. Gavlehovshallen ligger vid Gavlehovs sportfalt,
nara E4-avfarten Gévle Norra. Det finns gott om parkeringsplatser i anslutning till
hallen.

e Med buss: Flixbus och andra langdistansbussar trafikerar Gavle fran flera storre
stader. Lokalbussar fran centrum till Gavlehov gar regelbundet — héllplatsen heter
"Gavlehov"

Anmalningsavgift

Anmélningsavgift dr 500 kr/grupp. Anmélningsavgifterna faktureras respektive forening
efter att eventet har genomforts av Gymnastikforbundet.

Kost och logi

I arrangorsforeningens regi

Boende i skolsal pa Vastertull, Borgarskolan Simskmakargatan 1, Gévle

Boende skola inkl frukost:
195 kr/person

Mat
Lunch: 120 kr/person
Middag: 120 kr/person.

Matbestallningar:
Middag 16.30-18.30
Frukost lamnas pa skolan preliminért 06.30

Klassrummen lamnas stdadade senast klockan 12.00 pa sondagen

Onskemal limnas genom att maila ifylld boende/mat lista som ligger bifogad till
tavling@egeflegymnastik.se senast 20 mars.

Ta med egen sov utrustning (luftmadrass/ liggunderlag, sovsack och kudde). Vid
skadegorelse kan foreningen bli ersattningsskyldig. OBS! Minst en ledare som har fyllt 18 &r
ska bo tillsammans med gymnasterna.
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Hotell/vandrarhem

For dig som onskar logi pa vandrarhem eller hotell rekommenderar vi Scandic CH. Lénk till
Scandic CH.

Med Scandic Sports sa far gymnaster, ledare och domare en helt annan standard an det
harda golvet i skolsalen, till ett f{érmanligt pris. Vila i skona séngar, god frukostbuffé och
tillgang till konferensrum for taktiksnack. Scandic Sports ger de basta forutsattningar att
prestera pa topp helt enkelt! Anvand Gymnastikforbundets avtalskod (D359102282) och var
med och bidra till en kickback pa alla bokningar som gors. Lds mer om
Scandic Sports har. https://www.gymnastik.se/om-
oss/samarbetspartners/scandic

GFLC T-Shirt

En GFLC t-shirt finns att bestélla for 153 kr (frakt tillkommer/bestallning)
och ér frivillig. T-shirten &r specialdesignad f6r Gym for Life Challenge och
kan darfor inte lamnas tillbaka eller bytas. Bestéllningen gors i
Gymnastikférbundets Webbshop senast tisdag 10 mars. Ange "Hamta pa
Vera Sport" som fraktsatt, sd kan du hdamta din T-shirt pa plats i Gavle.

Musik

Skickas in i mp3-format senast 20 mars till tavling@geflegymnastik.se.

Info ljus

Ange era 6nskemal pa ljus senast 20 mars i bifogat bestillningsunderlag. En skarm finns
tillganglig dar stimningsljus till numret kan 6nskas. Under fortraning finns mojlighet att
gora justeringar kring ljus.

Utrustning: 8 st beam movinghead, 8 st wash moving head, punkter 12-18 Led-kannor.

Redskap

Redskapsonskemal lamnas in senast 20 mars i bifogat bestéllningsunderlag.

Hallskiss:

Backdrop

OBS!
9st vader, 1,8m breda
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Fotograf

Fotopaket: 500 SEK/forening, innehéllande 2 gruppbilder samt 15-25 bilder tagna under
programmet. Anmalan gors senast 20 mars till nina.loow@gymnastik.se. Vid tillrackligt stort

intresse (minst 5 lag) kommer fotograf finnas pa plats.

Flashmob

Den gemensamma dansen for arets upplaga av GFLC Sverige finns att titta pa har.

Flashmob 2026

Lat: Magic in the air med Magic System, Chawaki

Entre

Intrdde kops pa plats (inga forkopsbiljetter finns). Betala gdrna via swish.

Rikstvaan 1 Rikstvaan 2 Gym for Life Rikstvaan +
dag dagar Challenge GFLC
Vuxen 150 kr 250 kr 150 kr + 50 kr
Barn 7-15 ar 80 kr 120 kr 80 kr +50 kr
Barn nder 7 Gratis Gratis Gratis Gratis
Preliminart tidsschema lordag
Rikstvaan Pool 2
Pool 1 Kl. 13:10 Ledarsamling
Kl. 08.15 Ledarsamling KI. 13:25-15:25 Fortraning
Kl..09.15-11.00 Fortraning KIl. 15:30 Defilering
KI. 11:05 Defilering KI. 15:35 Tavlingsstart
KI. 11:10 Téavlingsstart KI. 17:40 Pool 2 slut
Kl 13:15 Pool 1 slut
Gym for Life Challenge
Kl 17:40 Ledarsamling
KI. 18:00-19:45 Fortraning
K1. 20:00 Showstart
Kl. 21:15 Prisceremoni
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Information fran Gymnastikforbundet:

GFLC-regler

Samtliga regler och information om redskap finns att hamta pa Gymnastikférbundets
hemsida: Regler och bedémning.pdf.

Traningslicens

Varje forening ansvarar for att anmélda deltagare har giltig traningsslicens.

GDPR

I och med anmalan till tavling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamil med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Téavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behévs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behivs for aktuellt dndamdl.

Varmt valkomnal!
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